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pic in der Gynikolog

strahl, Giisse, Biirstenmassage, manuelle Massa-
wen) fiihren iiber eine sog, Vasogy ik
zu einer Anderung der vegetativen Lage (siche
auch Abschnitr 3.3).

Trinkkuren

Trinkkuren haben in der gynikologischen Bal-
neologie nur eine untergeordnere Bedeurung. Kal-
ziumhaltige Mineralwisser kénnen prophylak-
tsch zur Verhinderung einer Osteoporose ver-
wandt werden. Magnesiumhalnge Wisser haben
eine sedierende Wirkung. Andererseits fihrt dic
Fliissigkeitszufuhr zu einer Steigerung der Diurese
und Verbesserung der Hydratation. Die den Mi-
neralwissern hiiufig zugesetzte Kohlensiure for-
dert dic Resorption der Inhalesstoffe durch Vaso-
dilatadion in den Schleimhiuten des Magendarm-
trakies.

2.3 Heilgase

Kohlensaure

In der Gynikologic hat dic Anwendung von CO--
Gas besondere Bedeutung. Sie wirke durch lokale
Vasodilatation und Reizung der Warmerczepto-
ren der Haut, wodurch ein angenchm warmes
Getfiihl entsteht. Durch die Vasodilatation wird
der periphere GefiBwiderstand und die Herzbela-
stung vermindert sowie ein gering erhiher Blut-
druck normalisiere. Der Sauerstoffpartialdruck
kann ansteigen, und stenokardische Beschwerden
kénnen vermindert werden. Oft komme es auch
zu ciner Steigerung der Diurese.

Der COy-Behandlung spricht man auch eine
sexuell anregende Wirkung zu, dic durch cine
trophotrope Umstellung der Reaktivitit und eine
lokale Reizung erklirt werden kann [16].

Kohlensiure wird auch als CO-Wasserbad ge-
nutzt. Bis zu 30 ml CO, kinnen pro m® Hautober-
fliche in der Minute resorbiert werden. e CO»
Konzentration in einem Wasserbad ist im kalten
Bereich am hichsten. Eine Wasscrbadbehandlung
sollte 15 bis 20 Minuten davern, wihrend die
Badetemperatur von 33 auf 28 °C abgesenkt wer-
den kann. Es ist darauf zu achren, daB das iiber der

Abb.224  Geschl
varik.

Wasscrobertliche stehende CO+Gas niche einge-
atmet wird. Die Patientin darf sich daher in einem
CO»>-Wasserbad nicht bewegen und mufi den
Kopf nach hinten geneige halten. Eine stindige
Beobachtung der Patientin ist zu gewihrleisten.

Dem gegeniiber har die geschlossene CO-Gas-
behandlung erhebliche Vorteile, da sie cinfacher
durchzufithren und ungefihrlicher ist. Der ge-
samte Kérper unter Auslassung des Kopfes und
¢ 1l cinzelner Kérperteile wird in einen Pla-
stikfolienbeutel gebracht. in den CO-Gas (4 bis
31y cingeleiter wird. Eine Intoxikation ist hierbei
durch Abdichten ausgeschlossen. Durch das sich
unter der Plastikfolic ansammelnde  Verdun-
stungswasser entstehr eine vermcehree Hydratation
der Haut, wodurch die COx-Resorption verstirkt
wird. Vorteil dicses Verfahrens ist die leichte An-
wendung auch bei Behinderten und Beuligrigen
wic auch bei bekleideten Patienten [16] (Abb.
2.4

Auch durch sterile COx-Insufflationen (30 bis
100 ml) kénnen kunviszerale Beeinflussungen
(Head-Zonen) erreicht werden. Luftbeimischun-
gen miissen bei dieser Therapictorm vermieden
werden, um eine Schmerzhaftigkeit und verzo-
gerte Resorption des subkutanen Emphysems zu
verhindern.

Sonstige Heilgase

Weder die Schwefelgas- noch dic Radongasbe-
handlung hat in der Gynikologic Bedeutung,





