Schwefel- und Radongase dirfen nicht in-
haliert werden, dariberhinaus dirfen
Radonwisser auch nicht getrunken wer-
den.

In der Gyniikologie hat das CO;-Gas be-
sondere Bedeutung. Es bewirkt eine lokale
Vasodilatation und Reizung von Wirme-
rezeptoren, wodurch  ein  angenchmes
warmes Hautgefihl entsteht. Durch die
Hautvasodilatation wird auch der periphe-
re Widerstand gesenkt und die Herzbela-
stung vermindert, sowie der hohe Blui-
druck reduziert. Der S ifpartial-
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5.1.5.2 Offene CO;-Gasbehandiung

Bei dieser Art der Behandlung wird das CO,-
Gas ohne Verdiinnung in wiiBriger Phase
unmittelbar an die Haut appliziert. Dies
geschieht entweder als Wannenbad, Sitz-
bad oder als Gruppenbad (in Knichdhe).
Die Behandlungsdauer betriigt zehn bis 15
Min. Weil bei diesem Verfahren die Haut
trocken bleibt, kommt es nur zu 10fach ge-
ringerer COx-Resorption im Vergleich zu
einem CO,-Wasserbad. Die Gefahr ciner
COs-Inhalation ist bei der offenen CO.-

druck kann ansteigen und stenocardische
Beschwerden konnen vermindert werden.
Oft kommt es auch zu einer Steigerung der
Diurese. Dic CO:-Behandlung hat dar-
iberhinaus einen sexuell anregenden Ef-
fekt, der neben einer Hormonfreisetzung
auch durch die trophotrope Umstellung
der Reaktivitit und lokaler Reizung er-
klart werden kann.

5.1.5.1 CO,-Wasserbader

Der Organismus bildet taglich iber 300
Liter CO;, die groBrenteils abgeatmet, je-
doch auch dber die Haut abgegeben wer-
den. Bei einer CO,-Konzentration in der
Umgebung von etwa 4 Vol% kann jedoch
auch CO, durch die Haut resorbiert wer-
den. In einem CO,-Wasserbad werden bis
zu 50 ml CO, pro m® Hautoberfliche pro
Minute resorbiert. Das CO,-Gas bewirkt
eine lokale Vasodilatation und Reizung
der Wirmerezeptoren. — Der Indifferenz-
punkt der CO,Wasserbehandlung liegt
um 1 °C tiefer als bei einem normalen
Wasserbad und betriigt etwa 33°-34 °C.
Im kalten Bereich ist die CO,-Konzentra-
tion in einem Wasserbad am héchsten.
Eine CO,Wasserbadbehandlung dauert
etwa 15-20 Minuten. Die Badetemperatur
beginnt bei 33 °C und wird von Bad zu Bad
bis auf 28 °C abgesenkt. Ein Einatmen des
iber der Wasseroberfliche stehenden CO,-
Gases kann Kopfschmerzen und Blutdruck-
erhdhung bewirken. Die Patientin darf
daher sich in einem CO,-Wasserbad nicht
bewegen. Sie soll den Kopf nach hinten
geneigt halten. Eine stindige Beobach-
tung der Patientin ist notwendig.
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5.1.5.3 GeschlomCOrGas-
ndlung
Die geschlossene CO,-Gasbehandlung hat
erhebliche Vorteile gegeniber der offe-
!'Il.rl Bchandlung oder der CO.-Wasser-
il im besond da sie un-
gefihrlicher ist. Es wird hierzu entweder
cine Abdeckung dber dic Badewanne, ei-
ne spezielle Gaskabine bzw. ein Gummi-
Sack oder eine anatomisch angepaBie wei-
che Plastikfolie (Verfahren nach Kovarik)
angewandt. Auf diese Art und Weise kann
eine relativ hohe CO.-Konzentration an
der Haut erzielt werden. Eine Intoxikation
durch COy-Inhalation ist ausgeschlossen.
Einer hoheren COwResorptnon wird hier

der durch W f-Zugabe in
die Gaskabine oder t.mla«.l'u.l durch das
sich Inde V (in

kleinstméglicher Plastikfolie nach Kova-
rik) erreicht. Die CO,-Applikation mit
Hilfe einer Plastikfolie ist einfach durchzu-
fuhren. Sie kann auch bei Behinderten
oder Bettligerigen, wie auch bei bekleide-
ten Patientinnen durchgefiihrt werden. Es
wird hierzu eine anatomisch angepaBte
Plastikfolic iber ecinen Korperteil oder
den gesamten Korper unter Auslassung
des Kopfes gezogen und durch Gummi-
binder abgedichtet. Uber einen Schlauch
wird dann das CO,-Gas (vier bis zehn Li-
ter) eingeleitet. Somit kann die Behand-
lung besser lokalisiert und dosiert werden
(Abb. 8). Auch ist es moglich, daB die Pa-
ticntin sich nach Anlegen des CO,-Mantels
wiihrend der Dauer der Anwendung
(40-60 Min.) frei bewegen kann. Beim
Verfahren in der Plastikfolie st ein Ab-
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